
GROUPES Catégories d’àges
Critère d’

entrée Objectifs
Fréquence 

par 
semaine

Tarifs Créneaux
Places 

restantes
Date 

repriseNouvel 
adhérent Renouvellement

Renouvellement 
avant 30 juillet N° Piscine Jours/heures

Pô
le

 F
or

m
at

io
n

INITIATION
2015 et +

Tout enfant 
voulant 

apprendre ou 
perfectionner 

sa nage

déplacement 15m en 
autonomie complète et 

autonome en grand 
bassin

1 320 € 280 € 240 €

1 Lido Mardi 18h30-19h15 15 04/09/2023

2 Lido Samedi 9h-9h45 15 04/09/2023

3 Lido Samedi 10h30-11h15 15 04/09/2023

4 Laxou Samedi 11h-11h45 15 11/09/2023

5 Laxou Samedi 12h30-13h15 15 11/09/2023

6 Coubertin Samedi 15h30-16h20 18 11/09/2023

7 Coubertin Samedi 16h20-17h10 18 11/09/2023

8 Coubertin Samedi 17h10-18h 18 11/09/2023

PERFECTIONNEMENT

2014 et +

déplacement 
15m en 

autonomie 
complète et 

autonome en 
grand bassin

savoir faire 50m : 
aller crawl retour dos

1 320 € 280 € 240 €

1 Laneuveville Jeudi 17h30-18h30 18 11/09/2023

2 Lido Jeudi 18h30-19h15 18 04/09/2023

3 Lido Samedi 9h45-10h30 18 04/09/2023

4 Lido Samedi 11h15-12h 18 04/09/2023

5 Lido Samedi 12h30-13h15 18 04/09/2023

6 Laxou Samedi 11h45-12h30 18 11/09/2023

7 Laxou Mercredi 18h15-19h 18 11/09/2023

APPROFONDISSEMENT

2013 et +

savoir faire 
50m : aller 

crawl retour 
dos

Maîtrise partielle crawl, 
dos, brasse 2 360 € 320 € 280 €

1 Lido
Mercredi 16h-16h45

18 04/09/2023

Jeudi 17h-18h

2 Lido
Mercredi 16h45-17h30

18 04/09/2023

Samedi 13h15-14h

3 Laxou
Mercredi 17h30-18h15

18 11/09/2023

Samedi 13h15-14h

Pô
le

 C
om

pé
ti

ti
on

PRÉ-AVENIR 2013 et +

Maîtrise 
partielle crawl, 

dos, brasse 

Sur sélection 
de l’entraineur

Participation aux 
compétitions du circuit 

concerné
3 390 € 350 € 310 €

soit Lido

Mardi 17h-18h

18 04/09/2023Mercredi 17h-18h

Samedi 13h-14h

soit Laxou

Lundi 17h30-18h30

18 11/09/2023Vendredi 17h30-18h30

Samedi 14h-15h

AVENIR 2013 et +

Maîtrise crawl, 
dos, brasse, 

maitrise 
partielle 
papillon

Sur sélection 
de l’entraineur

Participation aux 
compétitions du circuit 

concerné
4 400 € 360 € 320 € Lido

Lundi 17h-18h15

15 04/09/2023
Mercredi 17h30-19h

Vendredi 17h-18h

Samedi 11h-12h30

BENJAMINS
2012 - 2011 - 2010

Maîtrise des 4 
nages

Sur sélection 
de l’entraineur

Participation aux 
compétitions du circuit 

concerné
5 420 € 380 € 340 € Lido

Mardi 18h-19h30, Mercredi 18h-20h,  Jeudi 
6h30-8h, Vendredi 18h-19h30, Samedi 9h-11H

15 04/09/2023

ATTENTION : JOURS, HORAIRES ET LIEUX SUCEPTIBLES D'EVOLUER EN COURS DE SAISON

JUNIORS - 
SENIORS

2009 à 2000
Maîtriser les 4 

nages 
minimum

Participation aux 
compétitions du circuit 

concerné
6 430 € 390 € 350 € Laxou

Lundi 19h30-21h15, Mardi 6h-8h, Mercredi 6h-
8h, Mercredi 19h-21h, Vendredi 18h30-20h30, 

Samedi 15h-17h
15 11/09/2023

ATTENTION : JOURS, HORAIRES ET LIEUX SUCEPTIBLES D'EVOLUER EN COURS DE SAISON

SECTION 
SPORTIVE 2012 à 2006

Tests de 
sélection

Participation aux 
compétitions du circuit 

concerné

3 + groupe 
de 

catégorie
440 € 400 € 360 € Laxou

Mardi 16h30-18h30, Jeudi 16h30-18h15 et 
Vendredi 7h30-9h30

15 11/09/2023

ELITE
2009 à 2006

Sur sélection 
de l’entraineur

Participation aux 
compétitions du circuit 

concerné
7 440 € 400 € 360 €

Lido Lundi 18h15-20h, Jeudi 18h-20h
15

04/09/2023

Laxou
Mardi 6h-8h, Mercredi 6h-8h, Mercredi 18h-19h45, 

Vendredi 18h30-20h30, Samedi 15h-17h
11/09/2023

ATTENTION : JOURS, HORAIRES ET LIEUX SUCEPTIBLES D'EVOLUER EN COURS DE SAISON

MASTERS
2005 et -

Participation 
aux 

compétitions 
OBLIGATOIRE

Participer aux 
compétitions 4 400 € 360 € 320 €

Lido Lundi 20h-21h30, Mercredi 19h30-21h
15

04/09/2023

2005 et - Laxou Mardi 20h30-22h, Jeudi 20h30-22H 11/09/2023

Pô
le

 L
oi

si
r

COLLEGE 
LOISIR 2009 - 2012

Maîtriser 2 
nages 

minimum
Maîtriser les 4 nages 1 310 € 270 € 230 €

1 Lido Mardi 19h30-20h30 18 04/09/2023

2 Lido Jeudi 19h15-20h15 18 04/09/2023

3 Lido Samedi 12h-13h 18 04/09/2023

4 Laxou Samedi 10h-11h 18 11/09/2023

LYCEE LOISIR 2006 - 2008
Maîtriser 2 

nages 
minimum

Maîtriser les 4 nages 1 310 € 270 € 230 €

1 Laxou Mardi 20h30-21h30 18 11/09/2023

2 Laxou Jeudi 20h30-21h30 18 11/09/2023

3 Laxou Mercredi 19h-20h 18 11/09/2023

ADULTES 
DEBUTANTS 2005 et -

Être autonome 
en grande 
profondeur

Apprendre à nager le 
crawl, prendre plaisir à 

nager sur la durée
1 310 € 270 € 230 € Lido Jeudi 20h15-21h15 8 04/09/2023

ADULTES 
PERFECTIONNEMENTS

2005 et -
Maîtriser 2 

nages 
minimum

Perfectionner sa 
technique, améliorer 

ses performances

1 310 € 270 € 230 € Lido
Lundi 19h-20h, Mardi 20h-21h et Mercredi 

20h-21h
15 04/09/2023

2 350 € 310 € 270 €

Laneuveville Jeudi 18h30-19h30 15 11/09/2023
3 375 € 335 € 295 €

Attention, ce tarif comprend les frais liés à l’adhésion (licences et assurances comprises). Il comprend également le coût de la carte d’accès au cours. En carte de perte, elle sera facturée 1€.

Réduction sur l’ensemble, de 5% pour 2 inscriptions, 10% pour 3 inscriptions et 15% pour 4 et plus. (d’une même famille uniquement)

Réduction de 40 euros sur présentation d'un justificatif d'inscriptions a l'université de lorraine pour l'année scolaire 2023-2024

Un groupe ne sera pas ouvert si une jauge minimale de 8 personnes par groupe n'est pas atteinte

Modalités de paiement : d’une à trois mensualités, voire 5 mensualités pour un montant d’inscription supérieur à 500 € (date d’encaissement avant 31 décembre 2023).

Mode de paiement  :  Virement, chèque à l’ordre de l’ASPTT NANCY NATATION, Espèces, Chèques Vacances, Coupon Sport ANCV ou Bon Pass Loisirs CAF (original du document CAF)

ATTENTION :  Pour les virements, NOUVEAU RIB du club : IBAN : FR76 1027 8040 6500 0215 5500 929    BIC : CMCIFR2A


